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Hay una serie de causas distintas
que provocan hiperinsulinismo

El hiperinsulinismo congénito (Hl) severo. Algunas formas se acaban
es la causa s frecuente de h'RU‘J'“C?m'aS resolviendo y se consideran transitorias.
graves persistentes en los recién nacidos Otras se deben a defectos congénitos
y en los nifios. La hlpoglucemja y pueden persistir durante toda la vida.
prolongada es la causa mas comun de En ambos casos existe riesgo
dano cerebral irreversible que ; de dafo cerebral.

se podria prevenir.
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primer mes de vida. s
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De los restantes, I\ & S@b'S
casi todos desarrollardn T s
hipoglucemia antes
de cumplir 1 afio. Los bebés con HI necesitan
hasta 5 veces mas azucar (glucosa)

Para aquellos con Hl, que los ninos normales.

el pancreas, que es responsable de la
secrecion de insulina, es ciego al nivel de

glucosa en sangre ;; produce insulina # be mys Ug ar

aunque los niveles de azucar en sangre no

sean elevados, causando hipoglucemias #Si‘O pth el OWS

graves frecuentes y a menudo prolongadas.

Con un diagnéstico precoz, un tratamiento temprano y una prevencion agresiva
de la hipoglucemia, se pueden prevenir el daiio cerebral y la muerte.
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Puntos clave para la deteccién de la hipoglucemia:

- La hipoglucemia recurrente en recién nacidos, lactantes y nifios no es normal. Los recién nacidos sanos que
experimentan una caida del nivel de glucosa en sangre, por lo general no alcanzan niveles por debaje de
50 mg/dl (2.7 mmol/L). Los recién nacidos y los bebés con niveles de azicar en sangre inferiores a

50 (2.7 mmol/L) o aquellos cuyos niveles de glucosa sanguinea disminuyan mas alla del limite de

transicién habitual en un recién nacido, deberian ser evaluades.

- Los bebés en situacién de riesgo que experimentan niveles bajos de azicar en sangre deben permanecer en un en-
torno clinico apropiado con los niveles de glucosa sanguinea mantenidos en niveles normales hasta que se consiga la
normoglucemia y que se sostenga siguiendo un horario de alimentacién apropiade y normal para su edad. Estes
bebés deben pasar una prueba de ayuno o recibir un diagnéstico y un plan de manejo para

tratar las causas subyacentes de la hipoglucemia antes de ser dados de alta.

- Los recién nacidos que presentan signos y sintomas de hipoglucemia, incluso si se desconcce que tengan factores de
riesgo, deben ser evaluados y tratados de la hipoglucemia para evitar el dafio cerebral y la muerte.

- Las convulsiones en recién nacidos se presentan de manera muy distinta a las convulsiones en bebés mayores,
nifios o adultes. Los profesionales sanitarios que atienden a recién nacidos deben estar familiarizados con la
presentacion de convulsiones en recién nacidos. Siempre deben comprobarse los niveles de azicar en sangre

ante la aparicién de una nueva actividad convulsiva.
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